
第２９回 北信越パワーリフティング選手権大会 開催要項

日 時 平成１８年１１月２６日（日） 受付・検量9:00 開会式10:00 競技開始10:30

会 場 新潟市みずき野3-1-1 新潟国際情報大学本校体育館

当日問合せ・連絡先：℡ 090-1663-9599 (事務局 西野朋子)

主 催 新潟県パワーリフティング協会

共 催 福井県、石川県、富山県、長野県パワーリフティング協会

後 援 新潟日報社・新潟県ボディビル連盟・（財）新潟県体育協会

（社）日本パワーリフティング協会

出場資格 北信越各県協会において平成１８年度ＪＰＡ登録済みの１４歳以上の男女。

当日選手登録可。選手登録は、各県で済ませておいてください。ただし、長野県

に在住の選手は、ブロック長の所属協会にて登録をしておいて下さい。

競技規定 フルギア競技。競技規則等はＪＰＡルールブックによる。

リフティングスーツ、Ｔシャツ着用のこと。未着用は、オープン参加。スーパー

スーツ、ベンチＴシャツは可。ただし、スーパースーツとベンチＴシャツの同時

着用は不可。申込階級と当日の検量が相違する場合は、オープン参加となる。

階 級 男子：52、56、60、67.5、75、82.5、90、100 、110 、125 、＋125 ㎏級。

女子：44、48、52、 56 、60、67.5、75、82.5、90、＋90 級。

表 彰 各県対抗戦：２位まで。１位＝10点、２位＝７点、３位＝５点、４位＝３点、

５位＝２点、６位＝１点（オープン参加は順位なし。失格は０点）

個人戦：男女別各級３位まで。

特別賞：最優秀選手賞＝男女各１名（いずれもフォーミュラ重量の上位選手）

参 加 費 一般：3000 円 学生（中学生、高校生、大学生、各種専門学校生）：2000円

申 込 同封の申込書に必要事項を記入の上、参加費とともに下記宛て送付のこと。

当日の参加申込はオープン参加となる。

〒950-0075 新潟市沼垂東2丁目2-5 ℡ 025-246-0546

新潟県パワーリフティング協会 事務局 西野 朋子

申込締切 平成１８年１１月５日（日）（プログラム作成の関係から期日厳守）

注意事項 ①会場受付で選手登録証を提示すること。不携帯の場合は、５００円で再発行す

る。未登録選手の場合、当日、登録料を納付すれば、選手登録証を発行する。

②北信越各県協会での登録選手以外の選手は、オープン参加となる。

③電話での申込み、締切日を過ぎての申込みは、受付けない。

④参加費が同封されていない場合は、返却する。

⑤締切日を過ぎてからの参加費の返却要請には、応じない。

⑥会場内では安全上の注意事項を厳守すること。特に、競技エリアには選手と大会

運営関係者以外の立ち入りを禁止する。

そ の 他 選手及び付き添いの方に昼食弁当（1000円）を斡旋します。参加申込書に記入の

上、代金とともに事務局へ送付下さい（審判等役員には主催県から支給します）


