
  グループ分け表    
 

第１３回 北信越ベンチプレス選手権大会 
平成２５年１０月１３日（日） 

会 場：高岡市長慶寺ＳＲホーム体育館 

 

 

ベンチプレス（午前の部） ベンチプレス（午後の部） 
Ａグループ 
（１０名） 

女子ノーギア   ５２㎏級（  ３名） 

女子ノーギア   ５７㎏級（  １名） 

女子ノーギア   ８４㎏級（  １名） 

女子フルギア   ５２㎏級（  １名） 

女子フルギア   ５７㎏級（  ３名） 

女子フルギア   ６３㎏級（  １名） 

Ｃグループ 
（１４名） 

男子ノーギア   ７４㎏級（１０名） 

男子フルギア   ７４㎏級（  ４名） 

 

Ｂグループ 
（１３名） 

男子ノーギア   ５９㎏級（  ５名） 

男子ノーギア   ６６㎏級（  ５名） 

男子フルギア   ５９㎏級（  ３名） 

 

Ｄグループ 
（１４名） 

男子ノーギア    ８３㎏級（  ５名） 

男子ノーギア    ９３㎏級（  ２名） 

男子ノーギア  １０５㎏級（  ２名） 

男子ノーギア +１２０㎏級（  １名） 

男子フルギア    ９３㎏級（  ３名） 

男子フルギア  １０５㎏級（  １名） 
＜合計人数２３名＞ ＜合計人数２８名＞ 

 
★検量とフルギアのコスチュームチェックは、午前８時半から１０時まで、男子、女子ともに全階級で実施します。 


